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Descenso en las coberturas de vacunacion
de nifios y adultos durante la pandemia

Por Dra. Cecilia Torroija*

En el mundo, durante 2020 se registré una importante disminucion en las tasas
vacunales a causa de la COVID -19. Se estima que 23 millones de nifios no recibieron
las vacunas de rutina, de los cuales dos millones se encuentran en América, segun
reportes de la Organizacién Mundial de Salud (OMS), la Organizacion Panamericana de
Salud (OPS) y el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF)."*

El control de las enfermedades inmunoprevenibles representa una prioridad en todos
los sistemas de salud. De hecho, los programas nacionales de vacunaciéon como el
argentino lograron eliminar la mayoria de las infecciones. Recordemos que para lograr
lainmunidad de rebafio es necesario mantener una cobertura del 90 al 95% para
enfermedades como sarampidn, parotiditis y coqueluche, entre otras.?

La implementacion de medidas como el distanciamiento social y el confinamiento
contribuyeron a la disminucion de las visitas a los consultorios de los pediatras y a los
centros de vacunacion, con un impacto directo en los indices de salud.

Ademas, la situacion de pandemia aumento las dificultades en el acceso a las vacunas,
con la caida significativa de las coberturas y la consecuente aparicion de brotes.

R Sarampion y pandemia de COVID-19

La cancelacién de camparfias de inmunizacién en numerosos paises? y la disminucién en la
cobertura con la vacuna triple viral, condicionaron la aparicién de nuevos casos y brotes.
En lo que va de 2021:

e EE. UU.: 42 casos en los estados de Nueva York y Distrito de Columbia.*

e Region de las Américas: nueve paises notificaron casos y defunciones.

e Brasil: 552 casos confirmados (dos defunciones) en seis unidades federales.3

Situacién en la Argentina

A pesar de contar con un calendario muy completo, segun datos de la Direccion de
Control de Enfermedades Inmunoprevenibles (DiCei) se registré una reduccién en las
coberturas de vacunacion al comparar el primer semestre de 2019 y el de 2020.°

Algunos ejemplos: la cobertura de vacunas IPV/quintuple a los 6 meses registré un
descenso del 11%y 10% entre 2019 y 2020. Mientras que el 20% de los mayores de un
aflo no accedid a las vacunas contra hepatitis Ay triple viral, lo que determiné una
reducciéon del 7% y del 10% aproximadamente.®



https://funceivacunas.info/vacunas/vacunas-por-enfermedad/sarampion/
https://funceivacunas.info/vacunas/vacunas-por-enfermedad/sarampion/

Al ingreso escolar el descenso de las coberturas fue del 15%.° En adolescentes se
observo un descenso progresivo y mayor en el Ultimo afio en relacién con la primera'y
segunda dosis de vacuna contra VPH del 18% y 23% respectivamente, con mayor
demora entre los varones.®

Por su parte, en el grupo de embarazadas disminuy6 un 4% la vacunacién con la triple
bacteriana acelular y hubo menor adhesién con la antigripal.’

Vacunacién antigripal

En el grupo etario entre 6 y 24 meses, los niveles de cobertura fueron menores con un
39% y 30,4% para una dosis y dos dosis respectivamente. También hubo menor
adhesion en el grupo de 2 a 64 afios con algun factor de riesgo e incluso entre los
mayores de 64 afios. (Datos hasta el 11 de septiembre de 2021).”

Uno de los factores que pudo condicionar la insuficiente percepcidon de riesgo por parte
de la comunidad fue la baja circulacion del virus influenza, desplazado por la COVID-19,
el VSR y otros virus respiratorios.

La OMS/OPS y UNICEF recomiendan reforzar el sequimiento
y la notificacion de enfermedades de denuncia obligatoria como
sarampion, polio, meningocdcica y neumocdcica, entre otras.

Es fundamental promocionar la vacunacion y recuperar los
esquemas atrasados en toda la poblacion, con mayor prioridad en
nifios, embarazadas y adultos con factores de riesgo.

*Cecilia Torroija es médica infectdloga y pediatra. Médica de planta de Pediatria del Sanatorio
de los Arcos y Clinica Zabala. SMG. Miembro de la Sociedad Argentina de Infectologfa (SADI),
Comisién Infectologia Pediatrica. Integrante del Grupo de Trabajo sobre Vacunas de FUNCEI
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El desafio de la vacunacion de viajeros
mas alla de la COVID-19

Por Dr. Pablo EImassian*

Como resultado de la pandemia de COVID-19, el mundo se enfrenta a una emergencia
social y econémica sin precedentes. Los viajes y el turismo se encuentran entre los
sectores mas afectados, con una caida masiva de la demanda internacional, en medio
de restricciones de viajes globales que incluyen desde fronteras cerradas hasta
diferentes controles sanitarios para contener al virus.

Segun la Organizacién Mundial de Turismo (OMT), las llegadas de turistas
internacionales disminuyeron un 75% durante el afio 2020, retornando asi a los niveles
de 30 afios atras. Aunque durante 2021 el turismo internacional comenzé a repuntar,
las proyecciones de la OMT estiman que podria llevar entre dos afios y medio y cuatro
afios poder retornar a los niveles de 2019.

En el escenario actual, donde la mayoria de los paises han recurrido a la utilizacion de
las vacunas contra la COVID-19 como herramienta de control para el ingreso de
turistas, plantear la necesidad de ampliar el porfolio de vacunas a quienes desean
emprender un viaje, se plantea como un gran desafio para el equipo de salud. Sin
embargo, hay varias razones por las cuales se debe considerar incluir la prevencion a
través de las vacunas dentro de las recomendaciones previas al viaje.

W Por qué indicar vacunas antes de viajar
La instancia previa a un viaje es una muy buena oportunidad para actualizar las coberturas
de las vacunas de calendario obligatorio, que disminuyeron de manera significativa debido
al impacto de la pandemia y expuso a gran parte de la poblacién al riesgo de enfermarse.

Fiebre amarilla: los estados del sur de Brasil que FIEBRE AMARILLA
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= Sarampidn: aunque el 7 de julio de 2020 se interrumpid su circulacién en la
Argentina luego del brote iniciado a fines de 2019, las coberturas nacionales con
la vacuna triple viral se encuentran por debajo del umbral necesario para evitar la
aparicién de un nuevo brote. Esto se suma a que dentro de las Américas paises
como Brasil y los Estados Unidos reportan actualmente circulacion viral.

R Importante

Para evitar que viajeros susceptibles puedan adquirir sarampién durante un viaje

y la introduccién al pais de casos importados, es fundamental asegurar que quienes
viajen tengan completo el esquema de vacunacion con la triple viral segiin su edad.

Menores de 6 meses Aplazar y/o reprogramar el viaje. Tienen contraindicada la vacuna triple
viral y es el grupo etario mas vulnerable.

De 6 a 11 meses Sino se puede aplazar el viaje: una dosis de vacuna doble o triple viral.
Esta dosis es adicional y no se debe tener en cuenta como esquema de
vacunacion de calendario.

Alos 12 meses Una dosis de vacuna triple viral correspondiente al Calendario Nacional de
Vacunacion.

De 13 meses a4 afios Al menos dos dosis de vacuna con componente contra el sarampion

inclusive aplicada después del afio de vida.

Mayores de 5 afios, Dos dosis de vacuna con componente contra el sarampion aplicada

adolescentes, adultos  después del afio de vida (monovalente, doble o triple viral) o confirmar
presencia de anticuerpos por estudio de laboratorio.

Embarazadas Al menos dos dosis de vacuna con componente contra el sarampién
aplicada después del afio o confirmar anticuerpos por serologia.

Se desaconseja viajar a las embarazadas sin antecedentes comprobables
de vacunacién o sin anticuerpos contra el sarampion.

= Difteria: ante la ocurrencia de casos en Brasil, Haiti y Republica Dominicana
durante 2021y teniendo en cuenta la baja cobertura de vacunacion especifica en la
poblacién adulta de la Argentina, los profesionales de la salud deben estar atentos
ante la posible aparicion de casos sospechosos de difteria en viajeros
internacionales y recomendar la vacunacién doble adultos (dT) previo al viaje,
en caso de haber transcurrido 10 afios desde la ultima aplicacion.

*Pablo Elmassian es médico infectélogo de la Divisién Medicina del Viajero de Stamboulian
Servicios de Salud. Coordinador cientffico del Grupo de Trabajo de Medicina del Viajero de
FUNCEL. Integrante del Grupo de Trabajo sobre Vacunas de FUNCEI.

Bibliografia:

ams: A Systematic Review. Int ] Environ Res Public Health. 2021 Feb

e 2020 SE44. Disponible en



https://funceivacunas.info/vacunas/vacunas-por-enfermedad/sarampion/
https://funceivacunas.info/vacunas/vacunas-por-enfermedad/difteria/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7908591/
https://bancos.salud.gob.ar/sites/default/files/2020-11/20201030_alerta_difteria_en_paises_de_las_americas.pdf
https://www.paho.org/es/file/90435/download?token=uSC6VdpJ
https://www.paho.org/es/documentos/boletin-semanal-sarampionrubeola-39-2-octubre-2021
https://www.paho.org/es/documentos/boletin-semanal-sarampionrubeola-39-2-octubre-2021
https://www.gov.br/saude/pt-br/media/pdf/2021/agosto/30/boletim_epidemiologico_svs_31.pdf
https://wwwnc.cdc.gov/travel/yellowbook/2020/travel-related-infectious-diseases/yellow-fever
https://bancos.salud.gob.ar/sites/default/files/2018-10/0000000064cnt-01-guia-fiebre-amarilla.pdf

Comunicacion cientifica y vacunas: un sitio
para publico general y equipos de salud

Por Lic. Ana Paula Cordero*

Si bien la pandemia por SARS-CoV-2 tuvo un gran impacto en el descenso de la
cobertura vacunal en el mundo, ya en 2019 la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
habia incluido a la renuencia a vacunarse entre las diez amenazas a la salud mundial.’#

Existen diversas causas por las que algunas personas deciden no recibir vacunas
aunque tengan acceso a ellas. Es un fenémeno complejo que no debe atribuirse solo a
la exposicién a informacién falsa o a las acciones de los grupos antivacunas.

Las variables para considerar incluyen también el contexto sociocultural, politico,
educativo, histérico, la regién o pais, el momento, las caracteristicas individuales, asi
como las de la vacuna puntual o enfermedad a prevenir.34>

El Grupo Técnico Asesor de Vacunas de la OMS agrupa estas determinantes en el “Modelo de las 3C".

RENUENCIA A VACUNARSE | DETERMINANTES
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R La comunicacién publica de la ciencia® tiene un rol fundamental para responder a la
renuencia a vacunarse de manera efectiva.” Mas aln si se considera que los
profesionales de la salud son las fuentes mas confiables e influyentes en las decisiones
de vacunacién de la comunidad.'?7&9:

En el consultorio médico existen cuatro instancias clave para promover la vacunacion®:
1) la evaluacién del estado vacunal; 2) la recomendacion y el didlogo empatico para
conocer y responder a dudas y temores; 3) la indicacién y 4) la aplicacion o derivacion a
vacunatorios. Puede ser de gran utilidad contar con sitios accesibles con aval cientifico,
tanto para la actualizacion profesional como para recomendar a los pacientes.

En agosto de 2021, con el objetivo de ofrecer recursos gratuitos y accesibles para todos,
lanzamos el sitio web Funcei informa sobre vacunas. Desde su creacién en 1987 por el
doctor Daniel Stamboulian, la Fundacién Centro de Estudios Infectologicos (FUNCEI) se
aboca a la promocion, investigacion, educacion y divulgacién sobre vacunas.
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Seccién Vacunas

Vacunas para cada etapa y situacién de la vida
Vacunas para cada enfermedad Vv

Bebés, nifias y nifios
Adolescentes

Adultos

Adultos mayores de 65 afios
Mujeres en edad férti
Embarazadas

Viajeros

Profesiones y ocupaciones

Personas con enfermedades crénicas
Personas con inmunocompromiso

Los invitamos a seguir informados y a sumarse a nuestras acciones y capacitaciones,
para que cada contacto de una persona con el sistema de salud sea una oportunidad
para escuchar sus dudas, informarla y promover la vacunacion.

*Ana Paula Cordero es licenciada en Periodismo, postgraduada en comunicacion cientifica
médica y ambiental. Coordinadora de comunicacién de los Grupos de Vacunas y de Medicina del
Viajero de FUNCEI. Desarrolladora web y de contenidos del sitio Funcei Informa sobre Vacunas.
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